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Observasjoner

45

Svar-status
Svarprosent: 80 %

Antall unike registrerte medlemmer i november: 56

Antall registrerte svar: 45

Totalt

0.0%

0.0%

8.9%

91.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ikke svart

Avvist

Ufullstendig

Gjennomført

Observasjoner

44

2. Kjønn

Totalt

0.0% 0.0% 2.3%

43.2%

54.5%

0%

25%

50%

75%

100%

Transperson Ønsker ikke å oppgi Ikke binær Mann Kvinne

Observasjoner

44

3. Alder

Totalt

2.3% 13.6% 13.6%
20.5%

11.4%

27.3%

11.4% 0.0%
0%

25%

50%

75%

100%

16 - 18 år 19 - 25 år 26 - 30 år 31 - 40 år 41 - 50 år 51 - 60 år 61 - 70 år over 70 år
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Observasjoner

44

4. Hvor lenge har du vært medlem på fontenehuset?

Totalt

59.1%

36.4%

4.5%
0.0% 0.0%

0%

25%

50%

75%

100%

under 6 måneder 6 - 12 måneder 1 - 3 år 3 - 5 år over 5 år

Observasjoner

44

5. Hvor ofte har du vært på fontenehuset de siste 3 månedene?

Totalt

29.5%

50.0%

20.5%

0.0%
0%

25%

50%

75%

100%

4 - 6 ganger i uken 1 - 3 ganger i uken 1 - 3 ganger i måneden Sjeldnere
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Observasjoner

43

6. Arbeidsrettet dag:

Hvor enig er du i følgende påstander?

Totalt

1 - Helt uenig

2 - Delvis uenig

3 - Nøytral

4 - Delvis enig

5 - Helt enig

Ikke aktuelt

7.0%

67.4%

53.5%

18.6%

9.3%

79.1%

69.8%

18.6%

14.0%

23.3%

20.9%

11.6%

7.0%

18.6%

14.0%

14.0%

14.0%

39.5%

9.3%

39.5%

14.0%

20.9%

11.6%

7.0%

51.2%

9.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

På fontenehuset gjør jeg
meningsfullt arbeid

På fontenehuset får jeg bruke
mine ressurser/ferdigheter

Jeg ønsker mer varierte/andre
arbeidsoppgaver enn de jeg
utfører i dag

På fontenehuset kjeder jeg meg
ofte

Det er et godt miljø på
fontenehuset

På fontenehuset får jeg være med
å bestemme i saker som angår
huset

Jeg ønsker oftere tilbakemelding
på jobben jeg gjør
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Observasjoner

43

7. Jobb- og studiestøtte:

Hvor enig er du i følgende påstander?

Totalt

1 - Helt uenig

2 - Delvis uenig

3 - Nøytral

4 - Delvis enig

5 - Helt enig

Ikke aktuelt

41.9%

48.8%

30.2%

20.9%

23.3%

37.2%

9.3%

11.6%

25.6%

20.9%

16.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

På fontenehuset får jeg nok støtte
til utdanning/skolegang

Jeg får nok støtte fra fontenehuset
til å komme i arbeid

Jeg opplever at jeg kan være på
fontenehuset samtidig med
jobb/studier

Observasjoner

43

8. Fritidsprogram/sosialt program:

Hvor enig er du i følgende påstander?

Totalt

1 - Helt uenig

2 - Delvis uenig

3 - Nøytral

4 - Delvis enig

5 - Helt enig

ikke relevant

9.3%60.5%

39.5%

65.1%

16.3%

18.6%

14.0%

11.6%

25.6%

11.6%

9.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fritidsprogram på fontenehus er
viktig for meg

Fritidsprogrammet inneholder
aktiviteter som passer for meg

Jeg kan være med å bestemme
innholdet i fritidsprogrammet på
fontenehuset
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Observasjoner

43

9. Opplever du at din deltakelse på fontenehuset har påvirket deg på følgende områder?

Totalt

1 - Helt uenig

2 - Delvis uenig

3 - Nøytral

4 - Delvis enig

5 - Helt enig

Ikke aktuelt

7.0%

23.3%

20.9%

41.9%

58.1%

20.9%

25.6%

32.6%

58.1%

41.9%

30.2%

27.9%

23.3%

16.3%

20.9%

25.6%

27.9%

14.0%

7.0%

25.6%

20.9%

23.3%

7.0%

18.6%

9.3%

7.0%

14.0%

11.6%

7.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jeg har blitt bedre til å strukturere
dagen min

Det har påvirket helsen min på en
positiv måte

Det har redusert mitt behov for
ulike helsetjenester

Det har minsket behovet for
innleggelse eller akutt hjelp

Det har gitt meg tro på at jeg kan
komme ut i jobb/studier

Jeg har fått et større sosialt
nettverk

Jeg har fått større tro på meg selv
og mine ressurser
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Observasjoner

36

10. Hva synes du er bra med fontenehuset?

Totalt

36
Åpne svar

Observasjoner

30

11. Hva synes du kan bli bedre på fontenehuset?

Totalt

30
Åpne svar
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10. Hva synes du er bra med fontenehuset?
1. Medbestemmelsesretten som er reell. At jeg kan jobbe etter dagsform, og bidra med kunnskap og arbeidserfaring.

2. Det er et sosialt, inkluderende fellesskap og et mangfold av ulike ressurser hos hvert enkelt medlem. Alle blir møtt med respekt, er hyggelig mot
hverandre og folk kan gjøre ting i sitt eget tempo. Det er ingen som blir presset til å gjøre ting de ikke vil. Meget bra fellesskap og medlemmer har
også funnet på ting utenom husets åpningstider.

3. Mulighetene til medbestemmelse og påvirke egen arbeidshverdag. Gode muligheter til å jobbe med egne oppgaver, og få hjelp og støtte til å få gjort
dem.

4. MØte andre i samme situasjon , få arbeidsoppgaver .

5. støtten og de som lytter

6. Tror jeg etterhvert kan få tilgang til startkablene som skal til for at jeg starter prosessen med å komme meg tilbake i arbeidslivet.

7. Et sted jeg kan dra når jeg føler meg alene eller trenger noe å gjøre. Fontenehuset har fått meg i nærmere kontakt med min mor.

8. Det som er bra med fontenehuset er at jeg har et sted å gå til i hverdagen. Det er også fint å spise lunsj sammen med andre. Jeg synes det er bra å
kunne være med mennesker i lignende livssituasjon som kan relatere til det jeg opplever.

9. Aksept og forståelse, man kan være akkurat slik man er og møte opp samme hvordan dagsformen er. Alle blir behandlet likt og det er liten forskjell
på ansatt og medlem. Man kan delta på alt, og det ser ut til at det er noe å gjøre for alle. Ingen regler for når man må møte opp eller hvor lenge man
skal være tilstede, man føler seg ikke presset eller tvunget til noe slik man ofte gjør andre steder. Mulighet for å komme innom på en kaffe/lunsj slik at
man får en forandring dersom man bare skulle trenge det. Man blir sett og inkludert, ansatte er milde og utadvendte, alltid fine samtaler. Husreglene
setter fin standard og er godt utviklet, fontenehuset Fredrikstad står veldig bra i stil med reglene som er satt.

10. Vi kan komme sammen og møte andre mennesker. Sosial trening. Bli sikkere på dine oppgaver.

11. jeg kan være meg selv, komme hit når jeg trenger folk rundt meg, de ringer å vekker meg og oppmuntrer meg å komme, alle er hyggelig mot
hverandre, kan bare være på huset og komme meg ut (ikke sitte i 4 vegger hjemme ) og kjede meg , får hjelp til ting om jeg trenger det, kan snakke
med ansatte og vet at det ikke blir sagt videre( taushetsplikten) og at jeg kan stole på de og at de hører på hva jeg har å si.

12. Alt

13. For meg har det vært veldig bra å blir kjent med Fontenehus og folkene der. Det har hjulpet meg veldig mye mentalt og følelsesmessig og fått meg
ut av depresjon. Jeg er veldig fornøyd med det jeg for gjort her på huset og med kollegaene mine. Fontenehus er er veldig bra sted for de som har
problemer og jeg anbefaler andre som har det vanskelig å bli medlemmer.

14. at jeg kommer meg litt ut de gangene jeg er der

15. At det er varierte arbeidsoppgaver å at det er et bra miljø på fontenehuset.

16. Godt sted å være

17. At en kan være seg selv og blitt tatt godt i mott.redpekt.

18. Fin måte å strukturere hverdagen på, det gir litt mestringsfølelse.

19. Miljøet, brukere og veiledere

20. å møte nye folk få nye venner

21. Det tilbyr det jeg trenger for å fungere i hverdagen

22. Å få venner og holde på med det jeg liker best.

23. At det er et sted jeg kan bruke da jeg trenger det, og at det faktisk er folk der som sier det til meg. Jeg stortrives her på Fontenehuset, og får
virkelig høre det av andre att jeg har forandret meg til det bedre 

24. Fellesskapet er bra. Jeg føler meg sett og respektert. Fontenehuset er en plass hvor jeg kan være meg selv.

25. At jeg blir behandlet som et oppegående menneske som kan få til alt jeg vil.

26. fontenehuset er velig bra for megjj

27. Jeg liker måten fontenehuset inkluderer alle som er medlemmer til å gjøre stort og smått. Oppgavene er frivillig, og man legger opp dagen slik at
alle får sin oppgave alene eller med hjelp fra et annet medlem. Slik blir vi kjent med hverandre og kan støtte hverandre. Begge deler gir en god følelse
av mestring. Det liker jeg :)

28. Alt

29. Det er et sted man kan komme og gå når man vill

30. Bra møtested for meningsfulle aktiviteter. Kjøkkenavd funker optimalt.Masse god mat. Min plan er interessant. Smarte mål gir mening for personlig
utvikling. Fontenehus kan bli et godt prosjekt, studie og arbeid.

31. En fin distraksjon fra hverdagen.

32. Jeg kan være med å bestemme hvordan huset skal bli. Det er alltid rom for forbedringer og det er fint

33. Du blir sett og brukanes til noe og det er viktig å bli verdsatt som den man er
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34. Et selvstyrt rehabiliteringstilbud som gir muligheter men også utfordringer

35. At man får delta i absolutt alt

36. Alt

11. Hva synes du kan bli bedre på fontenehuset?
1. Bedre bemanning. Vi er per i dag underbemannet.

2. Det er bra som det er...

3. De er så snille med oss. Jeg tror de trenger hjelp, kanskje flere personale; de hjelper mange mennesker, men noen ganger synes jeg vi er mange
og de kan ikke støtter alle samtidig.

4. Kan på nettsider ikke kun gjøre seg til tilbyder for mennesker med psykisk sykdom. Kan fort utelukke at mennesker i " vanlige" livskriser ikke
oppsøker stedet.

5. Ikke noe særlig jeg kan klage på der. Det er bare veien opp herfra.

6. Snakke mer sammen. Ikke være så mye alene. Unngå å danne klikker. Snakke positivt om andre.

7. Flere arbeidsområder og større satsing på media delen eventuelt

8. Slutte å baksnakke andre mennesker. Slutte å bli sjalu på andre mennesker. Slutte å overse andre mennesker. Slutte å være nysjerrig og utspørre
andre mennesker. Jeg hadde ringt Fontenehuset oftere hvis folk ikke hadde vært så nysjerrig.

9. Vet ikke

10. Det er alltid ting man kan utvikle videre, men jeg kommer ikke på noe konkret nå. Ting blir bedre dag for dag.

11. at man ikke må bli avhørt av enkelte som sitter i resepsjonen hver gang man kommer å går. hvor har du vært, hva skal du nå. kommer du tilbake.
det er veldig slitsomt.

12. Flere aktiviteter.

13. Flere tilbud til direkte rus.

14. For få arbeidsoppgaver, for mange medlemmer på huset om gangen.

15. Ingen ting

16. å bli venner med nye folk

17. Synes de bør fortsette akkurat som de holder på

18. Synes det er bra !

19. Ingenting.

20. Det å bli sett. Føle seg inkludert. Føle at man har en plass og føler seg velkommen mer som person, ikke bare medlem

21. At det er tydeligere skille på hvem som er på besøk og hvem som er medlemmer.

22. alt er bra

23. Jeg vet sannelig ikke, fordi jeg har ikke noe å sammenligne med. Fontenehuset er supert og trengs i alle byer i verden.

24. Ingenting

25. Det er ikke noe som trengs å gjøre

26. Medlemsstøtte fungerer ikke. HMS og HR mangler.

27. Studierom, leserom.

28. Jeg synes det burde være litt flere faste oppgaver som går over tid.

29. Vi kan alltid bli bedre og har ikke noe spesielt å komme med nå da.

30. Mer "gulerot" (insentiver) og mindre "pisk" (ytre motivasjon, pusing og forventninger om at man skal yte)
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